
Som persones 
amb sordesa
i les seves famílies. 
I tenim veu.

Vine a la festa
dels 30 anys!
Ja et pots reservar la data! 
El dissabte 10 de juny, gran festa dels 30 anys
d'ACAPPS al carrer Nàpols 
(entre travessera de Gràcia i Sant Antoni Maria Claret)

SENTIM I PARLEM
Butlletí informatiu de la Federació ACAPPS
Núm. 131 | Novembre de 2022 (Especial Jornades)

Els trenta anys de treball intens, incansable i
imparable de les famílies i de les persones
amb sordesa, liderant l’associació ACAPPS,
han tingut resultats en notables avenços en
els àmbits educatiu, laboral, social i cultural.

Però queden encara molts reptes pendents
per assolir i feina a fer. Queden encara molts
espais on garantir les mesures d’accessibilitat
que donin resposta a les necessitats diverses
del col·lectiu. Queden encara institucions,
organitzacions, empreses i persones que
prenguin consciència que l’accessibilitat i la
inclusió és un dret que cal garantir amb
recursos, amb inversió. I per això cal creure.

Creure en què tothom ha de poder accedir
als audiòfons i als implants coclears que
necessitem per poder sentir. Creure que
malgrat les pròtesis auditives, necessitem
més. Emissores Fm i bucle magnètic per
poder sentir més, millor. Subtitulació que ens
fa estar inclosos arreu, sabent què es diu, què
passa, que ens fa estar presents.

Els infants i persones amb sordesa, les que
hem perdut audició, tenim veu i volem ser
escoltats/des. Per això t'animem  a participar
activament de la teva associació, per
mantenir-la viva, forta i activa!
SOM I FEM L'ASSOCIACIÓ ACAPPS



famílies

1 0 . 3 0 h  
O b r i m  p o r t e s



A C T I V I T A T S  I N F A N T I L S :   

J o c  l l i u r e  i  c o n s t r u c c i o n s  a m b  D J O C



F E M  C A G A R  E L  T I Ó
A m b  C a r l e s  C u b e r e s ,  m o l t a  m ú s i c a

 i  e l  T I Ó  G E G A N T ! ! !



A C T I V I T A T  P E R  A L S  J O V E S
A c t i v i t a t  a r t í s t i c a  a m b  e l  G r u p  A t r a

 i  l e s  s e v e s  a r t i s t e s

P r o g r a m a




El diumenge 4 de desembre, totes a Torre
Jussana: FESTA DE NADAL D'ACAPPS!
Famílies! Estem preparant ja totes les activitats que faran que la festa de Nadal
d'ACAPPS sigui una festa molt autèntica. Sobretot, no us la perdeu!

Ja tenim trenta famílies apuntades i
preparades per viure la festa de Nadal
d'ACAPPS. Si encara no ho heu fet: esteu a
temps!!! 

Podem assegurar-vos que l'equip i la
comissió de famílies d'ACAPPS fem la
nostra màgia i hi posem tota la il·lusió. Hi
haurà activitats perquè els més petits s'ho
passin genial i puguin recordar la festa de
Nadal de l'associació. I per descomptat, el
Tió -que aquest any serà gegant- també
hi serà! A sota, podeu consulteu el
programa complet de la festa!

AMB UNA ACTIVITAT MOLT ESPECIAL:
Col·loqui amb els i les joves universitaris
d'ACAPPS.
Ens acompanyaran a la festa per
presentar-nos el projecte que estan
liderant: la cocreació d'un documental que
vol ser l'alatveu dels i les estudiants amb
sordesa d'ara i del demà. Un documental
per despertar consciències i transformar
realitats: l'accessibilitat no és un favor que
es demana, és un dret que tenim.

ACABAREM AMB UN PICA-PICA
No us preocupeu per l'hora de dinar! Amb
el càtering social Mujeres Pa'lante us
oferirem un pica-pica per a tots/es.
Més info:
saaf@acapps.org (Paula Quirante)

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:



1 0 . 0 0 h  
O b r i m  p o r t e s



1 0 . 0 0 - 1 3 . 0 0 h  

T a t a i n t i  i  P i n t a c a r e s



1 2 . 3 0 h  -  P i c a - p i c a
a m e n i t z a t  p e r  u n

p i a n i s t a

1 0 . 3 0 - 1 2 : 3 0 h  
e s p e c t a c l e  d e  c l o w n



1 3 : 3 0 h  

c a g a  t i ó  d ' a c a p p s



1 4 : 3 0 h
s o r t e i g  i  f i  d e  f e s t a

Família, què pots fer? 
Sigues portaveu i difon la campanya!

LOGOPÈDIA PER A INFANTS




Volem continuar
amb el programa
de logopèdia per
al teu fill/a!

Com a mare, com a pare, saps la
importància que té la logopèdia
pel desenvolupament de la parla
del teu fill/a.

Gràcies al programa de
logopèdia d'ACAPPS, el teu fill/a
ha pogut rebre el copagament en
les sessions de logopèdia.
 
La sostenibilitat del programa
depèn de totes.  Ara et
necessitem més que mai perquè
l'any vinent puguem oferir més
sessions per al teu fill/a!

Per poder continuar oferint-vos sessions de logopèdia
necessitem aconseguir més fons al marge del
finançament públic que rebem. Si no, no serà viable.
Per això, hem obert un nou Teaming d'ACAPPS al
projecte de logopèdia: donacions simbòliques d'un
euro al mes.

Segur que els tiets i tietes, àvies i avis, o els teus millors
amics i amigues es sumaran a aquest teaming perquè
el teu fill/a continuï tenint sessions de logopèdia
cofinançades!

Si totes les famílies que heu fet logopèdia sumeu quatre
teamers cadascuna, podrem aconseguir finançar 280
sessions de logopèdia l'any vinent!!!!

T'imagines arribar a 500 o 1.000 TEAMERS? 
Tindríem 860 sessions per repartir,  FEM-HO POSSIBLE
ENTRE TOTES!! 



persones amb sordesa




Aquest 2022 ja hem repartit 316 entrades 
per a 28 espectacles culturals accessibles!
Tu també pots gaudir de la millor oferta
cultural de Catalunya  per a les persones i
famílies sòcies d'ACAPPS amb Apropa
Cultura.

Seguim impulsant que les persones amb
sordesa i famílies sòcies de l'associació
ACAPPS pugueu gaudir de la millor cultura
accessible a preu reduït.

Encara no ho has provat? 
Tu també pots!
Tenir sordesa no t'ha de frenar a viure i participar de la cultura. 
Quan hi ha accessibilitat, la sordesa no és cap impediment per gaudir-ne'n. 
I amb Apropa Cutura, els espectacles que et proposem són accessibles per a les
persones amb sordesa

AMB SUBTÍTOLS!
La subtitulació et permet, com a la
televisió, seguir una obra de teatre o
qualsevol altra activitat social



AMB BUCLE MAGNÈTIC
El so t'arribarà molt millor al teu audiòfon
o implant coclear (cal tenir activada, això
sí, la posició T de la teva pròtesi auditiva)

Com funciona el programa Apropa Cultura?
T'ho expliquem a la il·lustració però si tens dubtes, t'hi vols apuntar o necessites
més informació, la Sheila t'ho explicarà. Escriu-li per correu a sasp@acapps.org
o un whatsapp al 620 993 422



Programa




ATENCIÓ PERSONALITZADA per a qualsevol nivell formatiu.

AMB UN/A ORIENTADOR/A LABORAL DE REFERÈNCIA.
Comptem amb un equip tècnic especialitzat en orientació i inserció laboral. Amb l'orientador/a,
treballem el desenvolupament professional i personal de forma integral:
el perfil professional | objectius laborals | planificació i eines per a la recerca de feina benestar
psicosocial.

Portal de recerca de feina per a persones amb sordesa, l'ARAFEINA.

CURSOS de formació digital en diferents nivells.

ACOMPANYAMENT en la recerca d'empreses on treballar.

ENTRENAMENT per potenciar les fortaleses en una entrevista de feina i guanyar en seguretat.

EMPRESES AMB VALORS. El nostre equip treballa per sensibilitzar les empreses sobre la sordesa
per aconseguir entorns diversos i inclusius.

PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT AUDITIVA EN RECERCA DE FEINA I INSCRITES AL DONO.

En recerca de feina? contacta amb el nostre Servei d'Inserció 
i Orientació Laboral: laboral@acapps.org | 600 401 631

Arranca. Dedica-t'hi. Aconsegueix-ho.
A ACAPPS t'acompanyem a cada pas i t'oferim:

Serveis Integrals d'Orientació, Acompanyament i Suport a la Inserció de les Persones
amb discapacitat i/o malaltia mental SIOAS 2022-23.
Projecte subvencionat pel departament d'Empresa i Treball i objecte de cofinançament per part
del Fons Social Europeu.






Explica'ns el teu cas  
des del formulari
d'aquest codi:

accessibilitat

Els 26 anys de Jornades d'ACAPPS  han estat possible gràcies
al suport de:

Actuem 
per no-discrimació 
de la teva sordesa

L’accessibilitat a la comunicació
és un DRET.
T’has sentit exclos/a per
manca d’accessibilitat 
a la comunicació?

Has anat al metge/ssa i no has
sentit el teu torn perquè t’han
avisat per megafonia?

Has anat a un equipament que
indica que té bucle magnètic i
resulta que el bucle no funciona? No
has pogut sentir bé amb el teu
audiòfon i/o implant tal com havies
esperat?

A la feina, t’agradaria comptar amb
assessorament per comptar amb
suports que et facilitarien la
comunicació?

Vols apuntar-te a un curs, o has
deixat d’anar a un curs, una xerrada o
una altra formació, perquè no hi ha
cap suport perquè sigui accessible?
(subtitulació, bucle magnètic,
mascaretes transparents)

Comprar en un comerç o contractar
un servei qualsevol t’ha costat i, de
nou, t’has adonat de la poca
consciència que hi ha entorn la
sordesa? 

Si has viscut alguna d’aquestes situacions o
d’altres semblants, és que ha estat
discriminat/da a causa de la teva sordesa i
s’han vulnerat els teus drets.

Implicat en l’activisme per defensar el dret a
una comunicació accessible que no deixi fora a
ningú: explica’ns tants casos i situacions com
vulguis a través d’aquest formulari que també
trobaràs, sempre, al nostre web acapps.org 

Amb el suport de:


