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Pla de Rehabilitacido de Catalunya 2023
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La rehabilitacio és un conjunt d’intervencions dissenyades per
optimitzar el funcionament i reduir la discapacitat en persones
amb problemes de salut, en interaccio amb el seu entorn.
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S/Introduccid

La OMS estima que aproximadament el 15% de la poblacié mundial pateix algun tipus d’afectacié de la
funcionalitat, d'aquets un 2-4% presenten dificultats importants en el seu dia a dia.

La prevalenca global de la disfunci6 augmenta progressivament, degut principalment a I'envelliment de

la poblacié i a I'increment de patologies croniques.

14 % de poblacié 2 15 anys que declara discapacitat, 2,3% abans dels 15 anys
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Figura a partir de resultats ESCA 2021
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S/Resultats ESCA 2022 :problemes greus d'oida
Per grups d’edat
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S/Resultats ESCA 2022 :problemes greus d'oida
% per nivell d’estudis
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Elaborat a partir de dades de 'lESCA 2022.
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S/Pla de Rehabilitacié de Catalunya

Pla de rehabilitacio

de Catalunya ; H O ritzc,) a 10 a nys
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Desembre 2020

Grup Motor
DGPRS
Comiteé Assessor CatSalut _
Col-legis professionals
SSCC

Grups de treball (13) /‘\

r 4
Mdscul Respi . Cardi N logi Sol Parla, llenguatge,
Esqueletic espiratori ardiaca eurologic pelvia Veu, audicid i deglucié
\ \

N

-
[ Amputacions ] | mfedema 200 professionals

Lipedema
\ J

Prevencid Pediatria

[ Prehabilitacié ] [ Promocic ][ Minoritaries [ Fragilitat ][ Pacient critic ]
m Generalitat / S I -t
Y alu

de Catalunya

\




Pla de Rehabilitacio de Catalunya: principis inspiradors

e Atencid integral biospsicosocial

e Atencid integrada

e Equitat: igualtat d’oportunitats i resultats
* Eficiencia i qualitat : els millors resultats

e Sostenibilitat i subsidiarietat

* Optimitzacio de les noves tecnologies
 Apoderament i participacio dels ciutadans
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Tasques dels grups de treball
* Definicio i analisi de situacio especific

* Quines malalties ?
* Quins professionals participen?

e Quan s’ha d’actuar?
e Que hem de fer?
e Com mesurem els resultats?
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Pla de Rehabilitacio de Catalunya
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Introduccié

Part I. El model d’abordatge integral del funcionament i la discapacitat

ok~

Marc sociodemografic de la disfuncié i la discapacitat
Antecedents de la rehabilitacié al sistema de salut de Catalunya
Principis inspiradors

Objectius del Pla

Metodologia d’elaboracié del Pla

Estructura i disposicié dels capitols del Pla

Part II. La rehabilitacio del funcionament i la discapacitat

1.
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Activitats per a la promoci6 del funcionament i la prevencié de la
discapacitat a la comunitat

Rehabilitacié a I'edat pediatrica

Rehabilitacio de trastorns musculoesquelétics

Rehabilitacié neuroldgica

Rehabilitacié cardiaca

Rehabilitacié pulmonar

Rehabilitacié de persones ingressades en unitats de cures intensives
Rehabilitacio de trastorns de la parla, la veu, el llenguatge, I'audicié i la
deglucio

Rehabilitacio del sol pelvia

. Rehabilitacié i abordatge de persones que han patit una amputacio
11.
12.
13.

Prehabilitacié quirtrgica
Rehabilitacio de limfedema i lipedema
Rehabilitacio i abordatge de les persones en situacié de fragilitat

Pla de rehabilitacio
de Catalunya:
abordatge integral
del funcionament i
la discapacitat
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Que diu el Pla de Rehabilitacid sobre la sordesa?

* La majoria de les perdues auditives son irreversibles i es requereix atencié
sanitaria en totes les etapes del curs vital

* Lasordesa sense tractar afecta la comunicacié i pot contribuir a I'aillament social i
la perdua d’autonomia i estar acompanyada d’ansietat, depressio i deteriorament
cognitiu

* Enelsinfants, la intervencié preco¢ amb audiofons i implants condueix a una
millor audicid, comunicacié oral i qualitat de vida, i en les persones adultes millora
les capacitats d’escolta i la qualitat de vida.

* Enles persones que pateixen presbiacusia, I'Us d’audiofons pot protegir del
deteriorament cognitiu i la demencia.
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Persones tributaries d’atencio per part de servei de
rehabilitacio

* Pel que fa als trastorns d’audicio, son candidates totes les persones,
independentment de I'edat, que vegin minvada la seva capacitat per
comunicar-se eficagment o que presentin alguna alteracio en la percepcio
dels sons o les paraules que els afecti significativament en l'aprenentatge
escolar o la qualitat de vida.
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Queée recomana el Pla de Rehabilitacio sobre la sordesa?

*  Esrecomana 'Us audidofons en persones amb hipoacusia moderada i greu, ja que millora la qualitat de vida
i disminueix la discapacitat.

* Assessorament i ensinistrament de I’Us de tecnologia auditiva com ara audiofons, implants coclears i
implants de I'orella mitjana.

*  Ensinistrament en |'Us de la llengua de signes i altres mitjans de substitucié sensorial.

. Entrenament en lectura labiofacial.

*  Exercicis per millorar les habilitats auditives, la comunicacid i les habilitats linglistiques.
*  Entrenament per a la discriminacié fonética/consciéncia fonologic

. Exercicis d’atencié i memoria auditives, deteccid, discriminacid, identificacid, reconeixement i comprensio
auditius.

*  Acompanyament emocional de la persona, la familia i I'entorn escolar.

. Assessorament en I'Us de productes de suport i recursos comunitaris.

*  Educacid sanitaria de la persona, cuidadors principals, familia i entorn escolar.

*  Proposa eines per mesurar |'impacte funcional i la qualitat de vida
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| ara que?

 Lasordesa entra per primera vegada en un Pla de Rehabilitacio

 Lasordesaila hipoacusia afecten una part significativa de la poblacid i
tenen un impacte negatiu sobre la qualitat de vida

* ElPlaidentifica les necessitats, els professionals, les intervencionsii la
mesura de resultats

 Eldesplegament del Pla de rehabilitacido ha de permetre millorar I'atencio
a la sordesa dels del sistema de public de salut

Moltes gracies!!!
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